Guia Multilingue sobre Informacdes Cotidianas

Informacoes necessarias para o estrangeiro viver no Japao em 13 idiomas.
(inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués, tagalo, aleméo, vietnamita, francés, russo, indonésio,
tailandés, japonés) ) _

Homepage do “GUIA MULTILINGUE DE INFORMACOES COTIDIANAS”

do Conselho de Orgaos Autonomos Locais para a Internacionalizagcéo

URL : http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html
Coletar Informagoes/ Fazer Amigos

Fundacao de Intercambio Internacional em Balcaode Chinés: quinta/ sexta

Comemoracao a Exposicao Nara-Caminho gg’,‘f,‘;'ga Portugués: terca/ sibado
da Seda (NIFS) Inglés: terca a sabado
Expediente: terca a sabado/ 8h30 as 17h15 Saldo de Atividades da NIFS

. . . H Livros, revistas e jornais com informativos sobre
Contato: http://www.nifs.orjp avida cotidiana em lingua estrangeira

Email: nifs@nifs.or,jp B Acesso a Internet: 100 ienes/ hora
TEL 0742_27_2 4 3 Anexo ao Centro de Treinamento Internacional
- de Nara, Takabatake-cho 102, Nara
Renovacao do visto, mudanca de qualificacao

Departamento de Imigracao Endereco: T630-8305

s i Nara-shi Higashikidera-cho 3-4-1
de Osaka, Escritdrio da Filial de Nara Segundo Edificio do Governo da Justica de Nara

Contact: (Pegue o 6nibus circular da estagdo Nara da linha Kintetsu/JR, desca no ponto
TEL 0742_23_ 6 50 1 “Takabatake-tyo”, atravesse a rua e caminhe por 5 minutos. Ficalogo a
. esquerda depois de virar a segunda rua a direita)

Sobre Locais de Abrigo em caso de Calamidades

Ocorrem muitos terremotos no Japao, além de calamidades edlicas e pluviais. Ha 7 locais de abrigo (pré-escolas,
escolas de ensino fundamental, centros comunitarios,etc.) na cidade. Ao ocorrer algum desastre, refugie-se em
algum local de abrigo.

Maiores informacoes na prefeitura No Depto. De Prevencao de Acidentes(BOUSSAI TANTOUKA -tel: 0743-57-1511)

A NIFS (TEL: 0742-27-2436) também distribui aos interessados o “Guia de Prevenc¢éo contra Calamidades” (inglés/
chinés/ portugués/ japonés). Pedimos aos interessados que entrem em contato com a reparticdo competente.

Fazer Compras
| Supermercado | 'Loja de Conveniéncia |
Podem ser encontrados quase todos os produtos necessarios para a £ um mini-supermercado aberto 0 ano todo, desde de manha cedo
vida cotidiana. Para fazer compras, basta colocar o produto desejado no até de madrugada. E encontrada uma grande variedade de alimentos
cesto {19 compras e pagar no caixa. (Nao ha muita necessidade de usar o prontos, como marmitas, etc. tornando-se uma loja bastante atil
japonés)) para as pessoas que voltam tarde do trabalho ou que moram
. . sozinhas. (Nao ha muita necessidade de usar o japonés.
‘ Recycle Shopiloja de produtos reciclados) ‘ ( Japonés)
E uma loja de compra e venda de eletrodomésticos ou produtos do ‘ Home Center ‘
;q;ld:)annét; pararevender a pregos bastante acessiveis. E necessario saber Formece uma ampla quantidade de produtos do cotidiano, tais como
Japones. ferramentas para carpintaria em casa, acessorios e equipamentos
‘ Loja de 100 ienes ‘ automotivos, material para confe,cgap em geral,.m.atenal para
— ) jardinagem, linha de méveis montéveis, etc. A maioria dos home
A maioria dos produtos custam 105 ienes. Fornece uma grande centers se localizam ao longo de grandes estradas. No caso de
variedade principalmente de produtos do cotidiano. Para fazer compras, comprar produtos que necessitam de explicacdo detalhada, é
basta colocar o produto desejado no cesto de compras e pagar no caixa. necessario saber o japonés.

(Nao ha muita necessidade de usar o japonés.)

Tramites na Prefeitura Prefeitura tel: 0743-57-1511 < central >

Seja Bem-Vindo a Ando tyou

Mapa de Apoio ao Dia-a-Dia

Apresentamos neste mapa, informacoes Uteis aos estrangeiros recém-chegados em
Ando, para que os novos moradores possam se acostumar o mais breve possivel e viver
confortavelmente em Ando. Todos nés, cidadaos locais, torcemos para que os senhores

possam levar uma vida confortavel em Ando, utilizando este mapa.

Telefone de emergéncia
B Acidentes de transito, H Incéndio,

roubos, fraudes, doencas repentinas,

atitudes incomodaveis, etc. 811 0 ferimentos, etc. ﬂ11 9
B Quando adoecer nos feriados

Mimuro Kyuujitu Ookyuu Shinryousho

(indicado com E% no mapa)

TEL 0745-74-4100

Ikaruga tyou Inaba Kurumasse 2-5-18
Especialidades: clinica geral, pediatria e odontologia
Atendimento: domingos, feriados e final de ano de 30/12 a 3/1
Horario: 9:30>11:30, 12:30>16:30, 17:30>20:30
Obs.: das 17:30 > 20:30 nao ha atendimento odontoldgico

Edicdo: Fundacao de Intercambio Internacional em Comemoracao a Exposi¢ao
Nara-Caminho da Seda (NIFS)/ Cidade de Ando

Registro de Estrangeiro 3.5cm
Para realizar o registro de estrangeiro, leve o passaporte e fotos de rosto para
identificacdo (2 fotos idénticas, de 4,5cmX3,5cm) ao Departamento Civil(juuminka)

da prefeitura. Apés 3 semanas da solicitacdo o registro de estrangeiro, serd emitido 4.5cm

.No caso de se mudar dentro do territério japonés, realize os tramites de entrada no

municipio, cidade ou vila onde ir4 se mudar.

Para saber mais detalhes, entre em contato com o Departamento Civil(juuminka) (TEL:ramais 212 e
213 da prefeitura)

AGUA

Para o recebimento da agua encanada, ligar para a se¢ao SUIDOUKA(TEL.: 0743-57-2333) e no ato da
mudanca informe sem falta para que se faca o desligamento.

Educacao

Sobre Escolas de Ensino Fundamental “shogakko e tyuugakko”

A educacdo fundamental “shogakko” (1° ao 6° ano: 6 a 11 anos de idade) e “tyuugakko” (1°ao 3°ano: 12 a
14 anos de idade) é obrigatéria.

Os responsdveis de criancas ou jovens em idade escolar devem realizar os tramites do registro de
estrangeiro no Departamento Civil JUUMINKA) e depois dirigir-se para a secretaria do Comité de
Educacao localizado no TOOKU ANDO KARUTIYA CENTER 1.ANDAR (tel.: 0743-57-2033)

FORMA DE DEPOSITAR O LIXO Maiores informacoes — tel:0743-57-3658

Saude e Bem-Estar

Seguro Nacional de Saude “Kokumin Kenko Hoken”

No Japao, todos aqueles que nao estéo inscritos no seguro de satide da empresa onde
trabalha ou que recebem o subsidio para subsisténcia “seikatsu hogo”, devem ingressar no
Seguro Nacional de Saude. Faca os tramites no Departamento civil(prefeitura, ramal222 e
223)

Pensao Nacional “Kokumin Nenkin”

Todas as pessoas entre 20 e 60 anos incompletos, com endereco residencial no territério
japonés, devem ingressar no sistema de pensao do Japdo. Se vocé nao estd inscrito na
Previdéncia Social “kosei nenkin” no local de trabalho, ou ndo seja dependente de seu
conjuge, deve realizar os tramites de ingresso na Pensao Nacional “kokumin nenkin”. Para
saber mais detalhes, entre em contato com o Departamento civil(prefeitura, ramal 222 e
223)

Creche( hoikuen)

Creches sdo instituicdes que dao assisténcia as criangas (entre 0 e 5 anos de idade) no lugar de seus responsaveis
que ndo podem cuida-las em casa por motivos de trabalho, etc. Para receber informagdes sobre creches, entre em
contato com o Departamento civil(prefeitura:ramal 212 e 213)

Gestacao, Criacao de Filhos, Vacinacao Preventiva

Entregamos a Caderneta de Satiide Materno-Infantil “boshi kenko tetyo” as gestante no Fukushi Hoken Center 1.
andar Kenkou Fukushi Center. Para se consultar sobre criagao de filhos ou desejar informagdes sobre vacinagdo
preventiva, entre em contato com o Departamento de Saude e Assistencia Social (Kenkou Fukushika) tel.:
0743-57-1591

0 lixo doméstico deve ser colocado em saco plastico transparente nos locais e datas determinados. Devem ser separados em lixos incinerdveis e lixos nao incinerdveis( vidros e latas). Quanto aos outros tipos de lixo,

entrar em contato com KANKYOU BIKA CENTER(TEL.: 0743-57-3658)

@®Lixo Incineravel [ 2 vezes por semanal)

O Lixos considerados crus(restos alimentares, cascas de frutas, cha)
OPapéis( copos de papéis, lencos de papel, papéis de embrulho)
(OVasilhas( embalagens de detergentes, isopor, objetos de plastico)
Solicitamos que : -retirem todo o liquido do lixo e
-diminuam o tamanho de lixos grandes na medida do possivel.
Lixo Nao Incineravel [ latas e vidros, 1 vezez ao mes]
Olatas, latas vazias de enlatados, latas de spray, panelas, cinzeiros, objetos cortantes
OVidros( vidros vazios, lougas de vidros e vasos)
Solicitamos que:
esvaziem os objetos, principalmente os aerosois que podem explodir,
esvaziar completamente o conteudo e embrulhar objetos cortantes em papelao

Lixos grandes [ 2 vezes ao ano]

(OAcolchoados, carpetes, moveis, eletrodomésticos grandes, bicicletas,
mangueiras, exceto, televisao, ar condicionado, maquinas de lavar e geladeira.
(necessario procurar e pagar pelo servico de retirada)

OSolicitamos que sejam depositados nos locais determinados
por bairros.




