Guia Multilingue sobre Informagées Cotidianas

Informacoes necessarias para o estrangeiro viver no Japao em 13 idiomas.
(inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués, tagalo, aleméao, vietnamita, francés, russo, indonésio,
tailandés, japonés) ) _

Homepage do “GUIA MULTILINGUE DE INFORMACOES COTIDIANAS”

do Conselho de Orgaos Autonomos Locais para a Internacionalizacao

URL : http://www,ckair.or.jp/tagengo/index.html

Coletar Informagoes/ Fazer Amigos

Fundacao de Intercambio Internacional em Balcaode Chinés: quinta/ sexta

Comemoracio a Exposicao Nara-Caminho  Gonsulta Portugués: terca/ sabado
Inglés: terca a sabado

da Seda (NIFS) T

Expediente: terca a sabado/ 8h30 as 17h15 Saldo de Atividades da NIFS .

Contato: http:/www.nifs.ori M Livros, revistas e jornais com informativos sobre
’ p: -nits.orJp a vida cotidiana em lingua estrangeira

Email: nifs@nifs.or.jp B Acesso a Internet: 100 ienes/ hora

TEL' 0742-27_24 3 Anexo ao Centro de Treinamento Internacional

de Nara, Takabatake-cho 102, Nara
Renovacao do visto, mudanca de qualificacao

Endereco: T630-8305
Nara-shi Higashikidera-cho 3-4-1
Segundo Edificio do Governo da Justica de Nara

Contact: (Pegue o 6nibus circular da estacdo Nara da linha Kintetsu/JR, desca no ponto
“Takabatake-tyo”, atravesse a rua e caminhe por 5 minutos. Ficalogo a

TEL. 0742'23' 650 1 esquerda depois de virar a segunda rua a direita)

Sobre Locais de Abrigo em caso de Calamidades

Departamento de Imigracao
de Osaka, Escritorio da Filial de Nara

Ocorrem muitos terremotos no Japdo, além de calamidades edlicas e pluviais. Ha 48 locais de abrigo (pré-escolas,
escolas de ensino fundamental, centros comunitarios,etc.) na cidade. Ao ocorrer algum desastre, refugie-se em
algum local de abrigo da proximidade.

0O Departamento de Prevencao de Calamidades da prefeitura distribui aos interessados o “Roteiro para Prevencao
contra Calamidades”.

A NIFS (TEL: 0742-27-2436) também distribui aos interessados o “Guia de Prevencéo contra Calamidades” (inglés/
chinés/ portugués/ japonés). Pedimos aos interessados que entrem em contato com a reparticdo competente.

Shopping around

|Supermercado | 'Loja de Conveniéncia |

Podem ser encontrados quase todos os produtos necessérios para a £ um mini-supermercado aberto 0 ano todo, desde de manh cedo
vida cotidiana. Para fazer compras, basta colocar o produto desejado no até de madrugada. £ encontrada uma grande variedade de alimentos
cesto de compras e pagar no caixa. (N&o ha muita necessidade de usar o prontos, como marmitas, etc. tornando-se uma loja bastante

japonés.) conveniente as pessoas que voltam tarde do trabalho ou que moram

‘ Re cycl e Sh OP(loja de produtos reciclados) ‘ sozinhas. (N&o ha muita necessidade de usar o japonés.)

E uma loja de compra e venda de eletrodomésticos ou produtos do ‘ Home Center ‘

go_:]ld(l)annéoS para revender a precos bastante acessiveis. E necessario saber Fornece umaampla quantidade de produtos do cotidiano, tais como
Japones. ferramentas para carpintaria em casa, acessorios e equipamentos

‘ Loja de 100 ienes ‘ automotivos, material para confecgao em geral, material para
jardinagem, linha de méveis montaveis, etc. A maioria dos home
A maioria dos produtos custam 105 ienes. Fornece uma grande

centers se localizam ao longo de grandes estradas. No caso de
variedade principalmente de produtos do cotidiano. Para fazer compras, comprar produtos que necessitam de explicacdo detalhada, é
basta colocar o produto desejado no cesto de compras e pagar no caixa. necessério saber o japonés.
(Nao ha muita necessidade de usar o japonés.)

Tramites na Prefeitura Prefeitura TEL: 0743-63-1001 < central >

Seja Bem-Vindo a Tenri

Mapa de Apoio ao Dia-a-Dia

Apresentamos neste mapa, informacdes Uteis aos estrangeiros recém-chegados em
Tenri, para que possam se acostumar o mais breve possivel e viver confortavelmente em
Tenri. Todos nés, cidadaos locais, torcemos para que os senhores possam levar uma vida

confortavel em Tenri, utilizando este mapa.

Telefone de emergéncia
u Acigent}as dg trénsito, u (Ijncéndio, ]

roubos, fraudes, oengas repentinas,

atitudes incomodaveis, etc. 2311 0 ferimentos, etc. 311 9
B Quando adoecer nos feriados

Clinica de Atendimento Emergencial no Feriado de Tenri

(indicado com E% no mapa)

TEL 0743-63-3257
Domingos/ feriados/ finais e inicio do ano [30/12 a 03/01]
Nas dependéncias do Centro de Salde, Prefeitura de Tenri
Atendimento: clinica geral, pediatria
Horério de atendimento: 10h as16h

Edicao: Fundacgao de Intercambio Internacional em Comemoracao a Exposi¢ao
Nara-Caminho da Seda (NIFS)/ Cidade de Tenri

Registro de Estrangeiro 3.5cm
O registro de estrangeiro para maiores de 16 anos deve ser feito pela prépria
pessoa, e no caso de registro para menores de 16 anos, 0 mesmo deve ser feito
pelos pais ou coabitantes que sejam maiores de 16 anos. Leve o passaporte e fotos
de rosto para identificacdo (2 fotos idénticas, de 45mmX35mm) ao Departamento
Civil da prefeitura. Apds o registro de estrangeiro, serd emitido um cartdo. No caso
de se mudar dentro do territério japonés, realize os tramites(notificar mudanca de endereco
residencial) de entrada no municipio, cidade ou vila onde ird se mudar. Para saber mais detalhes,
entre em contato com o Departamento Civi(shiminka)l.

4.5cm

Educacao

Sobre Pré-Escolas

Criancas de 3 a 5 anos poderéo ingressar nas pré-escolas. Para receber
informacdes sobre pré-escolas, entre em contato com o Departamento de
Educacdo Escolar da Secretaria de Educacdo.(kyouiku iinkai)

Sobre Escolas de Ensino Fundamental “shogakko e tyuugakko”
Aeducacgdo fundamental “shogakko” (1°ao 6° ano: 6 a 11 anos de idade) e “tyuugakko” (1°ao 3°ano: 12 a 14
anos de idade) é obrigatéria.Os responsaveis de criangas em idade escolar devem realizar os tramites do
registro de estrangeiro no Departamento Civil e depois os tramites de matricula no Departamento de
Educacdo Escolar da Secretaria de Educacdo.

FORMA DE DEPOSITAR O LIXO

Saude e Bem-Estar

Maiores informacgdes: prefeitura-0743-63-1001

Seguro Nacional de Saude “Kokumin Kenko Hoken”
No Japao, todos aqueles que nao estéo inscritos no seguro de saude da empresa onde
trabalha ou que recebem o subsidio para subsisténcia “seikatsu hogo”, devem ingressar no

Seguro Nacional de Saude. Faca os tramites no Departamento de Seguro e Tratamento
Médico.

Pensao Nacional “Kokumin Nenkin”

Todas as pessoas entre 20 e 60 anos incompletos, com endereco residencial no territério
japonés, devem ingressar no sistema de penséao do Japdo. Se vocé nao esta inscrito na
Previdéncia Social “kosei nenkin” no local de trabalho, ou nao seja dependente de seu
conjuge, deve realizar os tramites de ingresso na Pensdo Nacional “kokumin nenkin”. Para
saber mais detalhes, entre em contato com o Departamento de Seguro e Tratamento
Médico.

Creche

Creches sdo instituicdes que dao assisténcia as criangas (entre 0 e 5 anos de idade) no lugar de seus responsaveis
que ndo podem cuida-las em casa por motivos de trabalho, etc. Para receber informagdes sobre creches, entre em
contato com o Departamento de Bem-Estar Infantil.

Gestacao, Criacao de Filhos, Vacinacao Preventiva

Entregamos a Caderneta de Saude Materno-Infantil “boshi kenko tetyo” as gestantes que notificaram a
gravidez, no Departamento de Promogdo a Saude. Para se consultar sobre criacdo de filhos ou desejar
informacdes sobre vacinagdo preventiva, entre em contato com o Departamento de Promogao da Sadde.

e Kankyou kurin center; 0743-64-3911

0 lixo doméstico deve ser separado nas seguintes categorias : Lixo incinerdvel ,lixo ndo incineravel, lixo reciclavel, lixo nocivo(produtos venenosos ou perigosos) e lixo de grande porte. Colocar em saco transparente

ou semi-transparente e depositar no lugar determinado no dia da coleta até as 8hs de manha.

Lixo Incineravel [ 2 vezes por semanal

O Retirar todo o liquido do lixo de cozinha antes de jogar .

O Antes de jogar fraldas jogue os excrementos no vaso sanitario.
O 0 dleo de cozinha deve ser absorvido em papel.

Lixo Nao Incineravel [ 2 vezes ao mes]

O Latas e Garrafas exceto de bebidas

% As latas de spray e os cartuchos de gds devem ser esvaziados
completamente e perfurados em lugar seguro, com ventilagéo e sem fogo.

O Recipientes de aluminio

O Garrafas de vidro ( cosméticos, éleo de cozinha, etc)

O Lougas e Ceramicas

Lixo Reciclavel [ 2 vezes ao mes]

O Latas e garrafas de bebidas, garrafa pet (*lavar bem antes)
O Jornal, Revista, Papelao (*kAmarrar com barbante)

O Caixas de leite (*kEnxaguar o interior e abrir)

O Roupas (*Colocar em saco)

O Embalagem e Recipiente de plastico

O lsopor (kLavar e retirar a etiqueta e o filme pldstico das bandejas de alimentos)

Lixo Nocivo(produtos venenosos ou perigosos)[4 vezes ao ano]

O Produtos que contém mercurio ou material cortante
(lampada florescente, termometro, espelho, pilhas, etc)




